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DA LY T S Jos Les 3 ET 4 DECEMBRE
) 7. . N pour le marché de Noél,

e SR e le Comité de

o e = jumelage a pensé

aux enfants | Pendant que tes
parents, grands-parents, oncles ou

_... G
ET TOI, TU FAIS QUO' ‘l\/ tantes s'émerveilleront devant les

POUR LE TéLéTHON > - 4 créations artisanales, dégusteront des

. e 'O.Y produits aux nouvelles saveurs ou découvriront les
Cébazat est une ville solidaire ® eins PEPUTEAL 9»{4 specialités culinaires allemandes, tu pourras
et elle t'invite a te mobiliser : 5“““""fm:m e < t'amuser a reconstituer _Ie pu;zle du jumelage elt
pour le Téléthon en t'amusant. R O MATHIEU PigRRON " jouer au jeu du palet. Et bien slr entre deux parties

Releve les défis sportifs qui
t'attendent les 2 ET 3 DECEMBRE -
au complexe sportif Jean-Marie-Bellime.

Si t'es fan de foot, demande a tes parents de g
tinscrire au tournoi de futsal du vendredi a 18 h oL =
au 07 82 0109 27 ou par courriel : 7 [ <)l
tonydasilva@cebazat.fr. , Vana. -

Si tu aimes battre des records, alors ~ “ameer
le relais solidaire est fait pour toi !

Quelle distance es-tu prét a parcourir ? _
Chausse tes baskets vendredi dés \':-f‘/‘
18 h ou samedide 9 h a 13 h, 5“
Si tu aimes les challenges, d'autres

défits t'attendent samedi matin. d

Bonus ! La Ville te réserve une
surprise qui va t'en mettre plein les
yeux | Mathieu Pierron, deux fois
vice-champion de France de foot freestyle

tu rencontreras certainement le Pére Noél qui a
preévu une escale a Sémaphore avant sa
grande tournée annuelle.

¥ v
- Pendant les vacances,
“» _ pasle temps de s'ennuyer !
. = Du samedi 17 décembre 2022
HIVG(‘(‘\ELGS du au dimanche 1* janvier 2023,
puy de Dame petits et grands pourront profiter des
. nombreuses animations (ateliers de
0é€l, apres-midi contes...] sur le site du
puy de Dome. La plus haute patinoire
du Département s'installe au sommet du

puy de Dome et offre 200m? de glisse
aux petits et aux grands visiteurs.

> Ouvert 7j/7 durant les vacances scolaires (sauf le 25 décembre],
de 10h a 17h, derniére location de patins a 16h30.
. A » Tarif : 6.50%/adulte — 4.50¢/enfant pour I'accés & la patinoire.

fera son show samedide 9 ha 13 h. . : o
Il promet des démos démentielles, des La paire de patins est offerte. Durée illimitée

tricks incroyables, des jongles de folie et partagera avec > Prévoir paire de gants - obligatoire
toi ses technigues qui en font une star du foot freestyle. » Les enfants de moins de 6 ans doivent étre accompagnés.
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En ce moment, la sobriété est recommandée pour économiser de |'énergie,
qui colite cher et qui pollue la planéte. ktre sobre, c'est moins consommer.

R Par exemple, éviter d'utiliser sa voiture ou baisser son chauffage. '%
C'EST QUOI LA SOBRIETE ? ).

Erre sok]grt_e, s direO | - MAIS POURQUOI ON PARLE TANT DE
ne pas faire d'excés... On emploie
souvent ce mot pour décrire quelgu'un SOBR'ETG éNERGET'QUE ?
/. qui ne boit pas ou peu d'alcool. Dans Eh bien, parce que le gouvernement a appelé les Francais a
une autre situation, faire preuve de Pour cela, chacun peut baisser un peu le chauf-
/21 sobriéte, ca peut vouloir dire gu'on fage, éteindre des lumiéres, préférer le vélo a la voiture, prendre des
. \ 4 douches pluttt que des bains, ... Iy a plusieurs objectifs. |
Par exemple I'eau ou le A court terme, c'est d'éviter guil y ait des /
bois. Ou des énergies comme le gaz, I'hiver. Cela pourrait arriver si I'on ne faisait pas attention, parce que les —
[électricité et le pétrole. 2 livraisons d’énergie russes ont beaucoup baissé en Europe, depuis le début >
i ) de la guerre en Ukraine. ey
’ 7/ Un autre "
I CEST QUOI LES ENERG'ES Car fabriquer et consommer de |'énergie du CO2, un gaz

FOSSILES ?

Pétrole, gaz, charbon... Ces énergies
fossiles nous aident a fabriquer de
I'électricité, a nous chauffer, ou a nous "
déplacer. Mais elles sont aussi respon- J

responsable du changement climatique. C'est pour cela que la France s'est
engagée a réduire de presgue la moitié sa consommation d'énergie d'ici a
2050. Pour y arriver, I'Etat, les entreprises, les magasins, les citoyens... vont
devoir !

: h (Y
sables d’'une partie du réchauffement ’ fl ]
pEL e C'EST QUOI UNE SOURCE D’ENERGIE DURABLE *
a effet de serre. C'est une source qui , et
‘5%' cela, sans laisser aux generations futures un monde dégradé.

7 COMMENT MIeUX PRGSERVER Parmi les énergies durables, il y a des énergies renouvelables ﬂ
LAPLANETE ? S = ﬁ?

sont des sources d'énergie dont les réserves ne sont pas

Actuellement, les scientifigues cherchent limitées.

a améeliorer la production d’énergie en . : . . .

transformant des énergies non durables Dans les énergies durables, on trouve aussi des energies vertes, .

en énergies durables. Mais la meilleure des energies qui ne polluent pas, SIS les )

facon de préserver notre planéte, clest Attention | Une énergie renouvelable n'est pas forcément verte. y

avant tout de o . Parexemple, briler du bois, ¢a pollue, méme si on peut faire -
, repousser des arbres.

"“-L



A CEBAZAT, L'ECOLOGIE CEST NOTRE DADA ! : « ' JEUX ‘\ ?j
OlaVilleroule ar électrique .
Y MOTS MeELEs &

oL opeération « Ici, on seme » donne plus de place a la nature s I

© Adoption d’un Plan vélo communal (2
 Installation de composteurs partagés N\
© Renaturation du Bédat X

’ <
& Mise en place de la géothermie [source d'énergie renouvelable
inépuisable) pour chauffer Sémaphore

& Rénovation énergétique des batiments communaux...

.’ ET TOI'? COMMENT AGIS-TU POUR LA PLANETE ?

Des eco gestes bons pour la planéte que je peux mettre en
place au quotidien :

[JAller au parc ou a I'école & vélo*
[] Réduire et trier mes déchets pour les recycler ou les valoriser en compost

ejclalR|clo]s
[] Fermer le robinet lorsque je me brosse les dents Db = ﬂ.-.nﬂn..nﬂn
Nag-V

[] Eteindre la lumiére en quittant la piece

[] Boire dans une gourde . :
. o . . . . dans la grille. Les mots peuvent se lire
[] Me servir en quantité raisonnable a la cantine pour ne pas gaspiller la nourriture de haut en bas. de bas en haut. de

[] Utiliser les outils numériques de fagon justifiee, car il faut beaucoup d'énergie gauche a droite et de droite 4 gauche.

Retrouve les astuces « anti-déchets »

pour les faire fonctionner. Sur une année, Internet utilise autant d'énergie Que le Une lettre peut servir plusieurs fois.
transport aérien ! . .
. " 7 . BOITE A GOUTER . COMPOSTER
* TON PERMIS PIETONS €T VELO EN POCHE ! - CUISINER . DECORER . DONNER

En fin d'année derniére, a 'école Jules-Ferry, les éleves de CPa CE2 AN . IE/ICAF)l(/I\I\FlgEiA AﬁOFL’J/-‘F\{I\IDIEERL(BgEETRER
ont appris a se déplacer en toute sécurité a pied et les éléves de ’ i . RECOUDRE REEZTO REbUIRE
CMTa CM2 ont obtenu leur permis vélo. Le code de la route et de la ‘ "REPARER . REUTILISER . STOP-PUB

0 . . -
rue n'a plus de secret pour eux ! . e - X VENDRE . VERSO

Parmi les lettres restantes, retrouve une
astuce supplémentaire et entoure les
cases (une lettre peut servir plusieurs
fois).

Jabelied : sglawl sjow asuocday



MOSICAL
Le cohcert dhiver

L'école de musique t'embarque
dans son univers jazz pendant plus -
d'une heure de concert. Un concert qui sera donné en deux
temps, en soirée le vendredi 16 décembre pour les plus grands
et a 'heure du golter le samedi 17 décembre, ol tu pourras
profiter pleinement des talents des éléves musiciens. File a
Sémaphore avec un adulte, installe toi confortablement dans le
fauteuil rouge et devient a ton tour spectateur.

ARTISTIQUE ° &3
Une sortie au tlsée d art
ROGER-QUILLIOT (MARQ

RENDEZ-VOUS DES ARTS ET ATELIERS ADOS
Durant les vacances scolaires des ateliers
a destination des 2 a 15 ans, autour des collections a partir de 4 ans. Une
expositions temporaires ou des ceuvres visite du musée réalisée a travers
emblématiques du musée : apprendrea === un jeu-parcours ou une visite
regarder une ceuvre d'art, s'exprimer en atelier guidée. Découvre les collections
d'expression artistique... du musée de facon thématique
et inédite.

\ FABRIQUE TON
- SAPIN DE NOEL

IL TE FAUT :

- une pomme de pin
- un pot en terre cuite ou en plastique

- de la peinture blanche et verte et un pinceau
- de la feutrine ou papier colore

- des mini-pompons ou perles colorés

- du ruban dentelle adhésif ou bande de tissu
- décoration [par exemple un cceur en bois)

- de la colle forte blanche

=

TR nivers cinématographique et exprime toi
librement sur le sujet. C'est cela le
ciné-godter !

DU 17 AU 31 DECEMBRE

Atelier en autonomie - PTIT ATELIER - Gratuit.

PARCOURS TRIBU
Des parcours découvertes des
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CINEMATOGRAPHIQUE |
Un ditmatche au cinétna

Un dimanche au cinéma est de retour le 26 février
a 15h a Sémaphore, avec la projection du film
« Mystére ». Une sélection parfaite pour les enfants dés 6 ans,
qui va attendrir les coeurs. Ce rendez-vous
Cljunior est fait pour toi. Assiste a la séance |
jeune public et plonge toi-dans la peau
d'un critique de cinéma. Apres la séance,
partage un moment d'échange avec les
autres spectateurs autour d'un godter offert
| par la Ville. Viens découvrir un nouvel
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MARQ, MODE D'EMPLOI

Un espace dédié a l'apprentissage de Fhistoire
de I'art. On joue, on expérimente et on découvre
I'histoire de I'art grace aux activités ludigues
proposées [mur d'expression, coloriage géant,
manipulations, albums et revues d'art pour tout
age, vidéos...). Associé a un espace détente, il
est ouvert a tous les ages.

1- Peins la pomme de pin en vert et les extréemités
en blanc puis laisse secher environ 30 min.

2 - Colle les pompons ou perles sur les écailles de
la pomme de pin.

3 - Découpe une étoile en papier ou dans la
feutrine et colle la au sommet de la pomme de pin.

4 - Décore le pot, en collant de la dentelle tout
autour de celui-ci, puis colle le motif de ton choix
au centre du pot. Tu peux aussi peindre le pot
avant de coller les décorations.

5 - Place la pomme de pin sur le pot afin de
terminer ton sapin miniature !



Egshé%}’s\{'ggg PA',\'“S b @ LA SEMAINE DU GOOT A LA CANTINE

Ila mtegre les eques du service ,, découvertes culinaires. La semaine du go(it est un peu comme
Enfance-jeunesse a la rentrée. Il trans- & ‘2 X8 I'exploration des saveurs mais sert aussi a lever les idées recues. Des
forme les matiéres premieres avec T animations mises en place par le service Enfance-jeunesse avec le
beaucoup de talent, il met de la créativité \ cuisinier et des intervenants ont permis d'éveiller les ecoliers a de
dans les assiettes et regale les appétits : -~ ) nouvelles textures et a l'utilisation de produits surprenants en cuisine.
des enfants. Qui est-ce ? Le nouveau > Les enfants ont go(ité toutes sortes de pains et plus particulierement
cuisinier du restaurant scolaire bien sir | = hagh™ > du pain au charbon avec M. Baconnet, boulanger. lls ont rencontré
Gérard Brassart a pris possession des le producteur _de produits laitiers « Coaur de fermier » gqui a propo_sé
cuisines, avec pour objecti de faire une dégustation de « cervelle de Canut ». Un nom surprenant qui a
découvrir de nouvelles saveurs aux ﬂ@, fait parler les enfants, pour une recette dehueuse_a base de
eﬁj fromage blanc battu, relevée a I'échalote et a la ciboulette...

quelgues 500 enfants qui déjeunent

chaque jour a la cantine @ : y LE SAIS-TU ?
Trois mois aprés son arrivée, les enfants B 4 L'origine du nom de cette recette viendrait du nom donné
l ontla(_:lopte etles eloges ne manquent BEFH < = ,, #7958, au19:™ siecle aux ouvriers lyonnais de la soie, peu fortunés,
pas ! Bienvenue a Gerard et... bon e = les canuts, qui a défaut de pouvoir manger de la cervelle
appétit ! . d'agneau, se nourrissaient de ce plat populaire. Certains se

plaisent a dire gqu’a cette époque, les nuits de pleine Iune,
| certains canuts disparaissaient mysteérieusement. Les
4+ )\ corps des malheureux étaient retrouves quelques

| \Q'J& Jours plus tard, décapités. C'est a la méme époque
Vg’ gu'une nouvelle recette apparut sur les tables de

- quelgques gastronomes lyonnais, appelee... cervelle
des canuts.

| CAP DE MANGER DES INSECTES ? &*
‘r Le Salon international de l'alimentation s'est tenu le 15
~ octobre a Paris. La, des spécialistes ont réfléchi a ce que
| sera notre alimentation demain. Et, pour certains, les

%gg gZZAS SA;INS PPN roes e viamins e protines son bons pout .

sante, ils pourraient remplacer de temps en temps la

|h9rg d]‘eh.t > viande ou le poisson dans notre alimentation. lls sont
® | pate a pizza ® 1 barguette de tomates cerise | aussi bons pour la planéte.

IJ ® 1sachet de billes de mozzarella @ 2 tranches de jambon blanc
@ 1 poignée de feuilles de basilic ou @ 1c. a café d'ail en poudre
de pousses d'épinard @ Huile d'olive

.1 Préchauffe le four a 200°C. -
! W 3 2 Etale la pate sur une feuille de papier sulfurisé. o Coupe les billes de mozzarella en quatre et le. ;
. Coupe-la en deux, puis chague moitié en quatre pour ~ }ambon en petites lamelles. :

)

obtenir des triangles. Coupe un carré de chaque coté & Ala sortie, décore chaque sapin avec les feuilles de
du bord arrondi, pour former le pied du sapin. _ basilic ou de pousses d'épinards intercalées de

3 Dispose les sapins sur une plague de cuisson @Q? morceaux de mozzarella, les lamelles de jambon et les
recouverte de papier sulfurisé, sans quiils se touchent = {omates cerise.

Pince la pate pour 'empécher de gonfler. 7. Enfourne 2 minutes pour faire fondre & gerement la
1. Mélange 4 c. & soupe d'huile d'olive avec I'ail en mozzarella. Cest prét ! :

poudre et badigeonne chague sapin, puis enfourne =

pour 15 min environ, jusgu’a ce que la pate soit cuite.




L’année scolaire 2022-2023 a

débuté avec quelques
nouveautés. Des tableaux
interactifs tactiles ont éte installes
dans chaque classe des ecoles
Jules-Ferry et
< »} Pierre-et-Marie-Curie,
1) pour des apprentissages
& modernes et ludiques !
A Ce nouvel outil favorise la
pédagogie, encourage le travail
collectif et permet d'interagir entre
eléves et professeurs de facon plus
fluide. Voila un outil qui va te faire
. aimer encore plus I'ecole !
DE NOUVEAUX ELUS AU Q
CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

Le Conseil Municipal des Enfants (CME), créé il y a un an, a renouvelé la
moitié de ses membres (les éléves de CM2 désormais scolarisés au college]™

7 nouveaux candidats en classe de CM1 ont été €lus au CME pour deux ans.
Bienvenue a Jinnene Nachite, Jeanne Leroy et César Dublanchet de I'école
Pierre-et-Marie-Curie, Benjamin Ferreira Fernandez, Izad Moustakima et
Garance Tissier, de I'école Jules-Ferry et Eleanore Mohammad de I'école

Ste-Cecile. Cette action citoyenne et participative menée avec la

commission Enfance-jeunesse de la Ville permet aux enfants de s'exprimer et
d'émettre des idées pour construire des projets qui tiennent compte des

préoccupations de la Jeunesse.

A peine installés dans leurs fonctions, avec leur écharpe d'élu, les enfants se

sont mis au travail. Un premier projet émerge : le renouvélement
des jeux a I'espace multisports La Couchet.

CEBAZAT, VILLE AMIE DES ENFANTS

Cébazat renouvele son titre « Ville amie des enfants », attribué

par 'UNICEF. Une bonne nouvelle pour la Ville qui place I'enfant &
au coeur de ses actions et projets. Une ville amie des enfants

doit respecter 5 engagements forts : assurer le bien-étre et le
respect de chague enfant, lutter contre I'exclusion, proposer un
parcours éducatif de qualité, favoriser 'engagement de chaque
enfant et nouer un partenariat avec I'Unicef. |

Pour faire valoir et préserver M
Ville
amie

les droits des enfants, la Ville a établi
des enfants Pe

unicef¢s

un plan d’'actions, avec le soutien de
I'Unicef.

A I'école élémentaire Jules-Ferry, de nouveaux
sanitaires ont &té créés dans l'enceinte de
I'école pour remplacer ceux situés dans la cour
de récréation. Pratiques et colorés, les sanitaires

disposent de deux espaces clairement définis /\- o
pour les filles et les gar¢ons. Plus besoin d'aller !f' A

au fond de la cour ! Dans cette méme école, un | / 73/
bon coup de pinceaux a été donné dans la \ ol y

classe de CP, pour une salle comme neuve, de
quoi te motiver !

!’\}/ _"‘ —l

AIDE AUX DEVORRS ET
ACCOMPAGNEMENT SCOLARE

La coopeérative de I'ecole met en place une aide aux
devoairs et un accompagnement scolaire, dans le cadre du
Contrat local d'accompagnement scolaire, dispensé aprées
I'école, par des bénévoles de I'association partenaire

« Apprendre pour grandir ». Ce coup de pouce sera ouvert
aux enfants de CP, en difficulté, sur proposition de leur
enseignant.

Pour mettre en place ce soutien, I'association a besoin de
bénévoles pédagogues et desireux de donner un peu de
leur temps. Tu connais un adulte intéressé ? Voici le numéro

a composer : 06 66 19 38 30. . : . :;

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

du Puy-de-Déme






