SPORTSE

VOLLEY A.L.

Saison 2007/2008 :
des espoirs et... déception

Minimes
filles, vice-
championnes
d’Auvergne.

Tel pourrait étre I'un des
résumés de cette saison tant
espérée, difficile, riche en
rebondissements et en
émotions.

’équipe masculine évoluant en
Lnationale 2 doit, en effet, se

résoudre a retrouver le champ-
ionnat de nationale 3 I’année
prochaine pour une défaite de trop
concédeée lors du dernier match de la
saison. Les locaux auront offert une
belle résistance face a des équipes
aguerries qui constituent la réserve de
clubs évoluant au plus haut niveau.
L’ambition affichée du club est de
rejoindre la nationale 2 a I'issue de
cette future saison en nationale 3 : tout
est mis en ceuvre pour atteindre cet
objectif.
A linstar de la saison précédente,
toutes les autres équipes se sont une
nouvelle fois bien comportées,
comme I'attestent les différents titres,
podiums et classements obtenus par
les seniors filles, les juniors et seniors
gargons.
La grande satisfaction vient des
jeunes qui se sont particulierement
distingués cette année, des benjamins
garcons aux minimes filles en passant
par les filles du péle Blanzat-Cébazat
et les poussins, sans oublier les
garcons de la section du college Jean

Vilar de Riom avec qui Cébazat est
associée.

Fer de lance de la section volley, la
formation des jeunes a encore été
accentuée cette année, notamment
avec l'arrivée en janvier de Simon
Brun, salarié de I’Amicale Laique
affecté au volley : en six mois de
présence et grace aux interventions
dans différentes écoles de I’agglo-
mération (Cébazat, Sayat et Gerzat du
CE1 au CM2), 880 éléves auront été
initiés avec succes et passion au
volley. Simon poursuivra ces inter-
ventions I’année prochaine tout en
élargissant son champ d’action aux
colleges de Gerzat et de Clermont-
Ferrand (Albert Camus, Gérard
Philippe), afin de poursuivre et de
parfaire cette initiation.

Comme d’habitude, le club a organisé
son tournoi de fin d’année de beach
volley et a innové en accueillant 'une
des étapes du challenge jeunes (avec le
Stade Clermontois et Chamalieres) :
malgré les aléas de la météo, les
joueurs ont une nouvelle fois répondu
présents et ont transformé ces deux
journées en succes.

Le volley prend enfin des vacances
bien méritées, non sans avoir préparé
la prochaine saison qui s’annonce tout
aussi trépidante et cruciale que celle
qui vient de s’écouler. La révolution
est en marche ! |

— i
Pré-nationale féminine, vice-championne
d’Auvergne et de Coupe de France Ufolep.

Les poussins et leurs entraineurs : 1 au challenge
qualité (somme de tous les résultats individuels)

+ 4 médailles individuelles (3 en or,1en argent).

Benjamins garcons, champions d’Auvergne,
vainqueurs de la Coupe de Printemps,
ont participé a 4 tours de la Coupe de France.

Tournoi
senior
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Tournoi jeunes
du 31 mai 2008.

du1* juin 2008.
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Synergie autour
de la danse

Merveilleux voyage a travers les
continents et les époques, que le
gala de danse de fin d’année de
I’Amicale Laique. Les spectateurs
de Sémaphore étaient sous le
charme. Sous le charme des
costumes, des chorégraphies,
mais avant tout du talent
des danseurs.
Le show, animé par
les enfants a
chaque nouveau
tableau, a mis
en scene pres
de 300
adhérents
de la section
danse,
assurant
diversité
et qualité.
Le mélange des
genres a créé une réelle
dynamique tout au long de la
soirée. Tantot des représentations
de modern jazz et hip-hop, sous
'ceil attentif de Laure et Eve,
professeurs concernés et de
Sophie et Simon qui ont assuré
des remplacements. Tantot du
rock, de la salsa, du latino, du
country, du paso ou autres danses
de salon, enseignées par Maria.
En somme un échantillon de
toutes les disciplines que propose
la section tout au long de 'année.
L'émotion était de la partie,
puisque Christiane Gaby
organisait pour la derniére fois
ce soir-13, le gala de danse, apres
10 ans de bénévolat en tant que
responsable de section.
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GYMNASTIQUE A.L.
Les jeux olympiques
des enfants a Cébazat

evant 150 personnes, les
D jeunes gymnastes de la section

gym enfants de I’Amicale
Laique ont présenté leur spectacle de
fin d’année sur le theme “Les jeux
olympiques a Cébazat”.
Dans une premiere partie, les enfants
de la section ont impressionné le
public par leurs performances dans
un atelier avec au programme :
poutre, trampoline, sol, cheval. Les
parents ont pu ainsi découvrir les
progres accomplis durant 'année.
Un entracte est venu ponctuer le spec-
tacle, une tombola avait été mise en
place avec de nombreux lots (ballon et

Wushu A.L.

maillot de Clermont foot dédicaces,
entrées dans plusieurs parcs de la
région, lots divers offerts par les
commercants de Cébazat) qui ont ravi
petits et grands.

En deuxiéme partie, les petits ont
réalisé les anneaux olympiques,
ensuite les moyens ont présenté diffé-
rents pays participants aux Jeux
(France, Allemagne, Suisse, ltalie et
Espagne). Enfin le groupe des grands
a proposé quelques disciplines olym-
piques : escrime, handball, GRS,
course a pied. Pour finir, c’est un show
enthousiasmant des grands qui a
conclu le spectacle. |

Courant mai, la section Wushu de I'amicale laique, en collaboration avec le
CADS (centre d’arts de défense et de santé), proposait un stage de Tai-chi-
chuan.Pascal Girodet en tant qu’animateur de stage, a su faire profiter de son

expérience.

Le matin, les plus expérimentés ont pu améliorer leurs connaissances dans
cette discipline lors des enchainements ou des différentes postures mais
aussi grace aux exercices de Tsui-Shou (poussée des mains) toujours appréciés
par les stagiaires. Le Tsui-Shou est une compétition a deux qui consiste a
développer le sens du toucher et apprendre a controler I'axe de son adversaire

tout en protégeant le sien.

Laprés-midi, un exposé sur la santé du dos avec des exercices d’application
termina cette journée bien remplie et fort instructive.



CEBAZAT SPORTS

Belles performances !

Les poussins.

La coupe d’Auvergne aux pous-
sins. Déja vainqueurs de la coupe du
Puy-de-Déme, vice-champions du
Puy-de-D6éme, 4° au championnat
d’Auvergne, les jeunes Cébazaires ont
terminé la saison de fagon admirable.
Lors du plateau final de la coupe
d’Auvergne, ils n’ont concédé aucune
défaite et ont battu des clubs comme
Aurillac, Yzeure, Montlucon, Polignac.
Bravo a ces jeunes et a leurs édu-
cateurs Georges, Kacim et Santo qui
prouvent encore une fois le bon travail
de formation fait a Cébazat Sports.

Tournois de foot. Lors du week-end
de pentecote, les footballeurs de
Cébazat ont donné rendez-vous aux
clubs de la région et méme au-dela,
puisque parmi les 60 équipes présentes,
on notait des equipes de I'Allier, du
Cantal et de la région stéphanoise.
A noter la présence de trois équipes
féminines.

Le 8 mai pour les catégories 13 ans et
15 ans, les deux équipes locales se
sont imposées en finale face a Sayat
et aux Martres-de-Veyre.
Le challenge Xavier-
Chauviere est revenu
aux Cébazaires qui
sportivement [’ont
confié aux Martrois.

Le 11 mai, les bénévoles
du club ont accueilli
prés de 800 personnes

Equipe “18 ans”.

au complexe sportif. Pendant toute la
journée, les parents ont vibré aux
exploits de leurs enfants.

La catégorie débutant n’a pas donné
lieu a un classement, comme le veut le
reglement. En catégorie poussins, le
club local s’est imposé face a Cusset.
En benjamins, les voisins du Clermont
Foot ont dominé Beaumont. Aux
classements des trois catégories, les
sociétaires de Cébazat se sont impo-
sés et ont recu le challenge des mains
des commergants de la commune. lls
I’ont confié a leurs amis du Clermont-
Foot pour une année.

Beau parcours pour I’équipe
“18 ans”, Les 18 ans ont fait une belle
saison, avec un beau parcours en
coupe Gambardella et ont décroché la
2° place en coupe d’Auvergne !

Foot féminin. Le foot féminin se
développe a Cébazat ! Le club crée
une nouvelle équipe féminine “adulte
- junior” pour la saison prochaine.

Renseignements au 04 73 24 78 32.

I www.cebazat.fr i

Venez essayer le tennis
le dimanche matin 21 septembre,
place de laCommune-1871!

Le tennis dés 3 ans,
c’est possible !

Le tennis pour les 3-4 ans se
déroule en séances de 30 minutes
de jeu, pendant lesquelles I'enfant
joue avec son papa et/ou sa
maman (pendant un ou deux
semestres).

Réaliser un contact ballon-
raquette pour faire rouler ce
ballon, attraper une balle qui
rebondit, attaquer un but et
défendre le sien... 'essentiel

du tennis est 1a ! Le but n’est

pas d’atteindre le haut niveau,
mais de développer la
coordination des mouvements
chez I’enfant et a bien jouer

au tennis s'il y a poursuite.

Pour tester, vous pouvez vous
rendre dimanche 21 septembre
2008 lors du marché de Cébazat,
sur la place de la Commune-1871
(plus précisément sur le terrain de
pétanque), de 9h a 12 h 30
(annulation en cas de pluie).

H Rencontre : fin aoft, au
complexe sportif, les clubs de
volley et de tennis proposent trois
journées découverte gratuites

(2h de volley de 14h a 16h) /

2h de tennis (de 10h a 12h):

- le 27 pour les 9-10 ans,

-le 28 pour les 11-12 ans,

- le 29 pour les 13-14 ans.
Inscriptions aupres de Simon
Brun au 06 71 6320 29 ou de

Yves Pruneyras au 06 63 00 74 97.

Inscriptions 2008/2009

au Cébazat Tennis Club

le 3 septembre de 14 ha 17 h

et le 6 septembre de 9 h a 12 h 30.
Tarifs : Mini-tennis :125 €
Club-junior : 163 € / Adultes : 105 €
Renseignements au 04 73 24 44 23
cebazattennisclub@gmail.com
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