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Solidarité et prévention 
avec Rando’cœur
Dans le cadre de la Journée nationale du cœur 
destinée à la prévention des maladies cardio-
vasculaires, la municipalité a mis à disposition 
ses équipements sportifs pour un après-midi 
consacré à la pratique d’activités sportives. 
Mobilisés pour la bonne cause, élus, associations, 
citoyens ont contribué au bon déroulement de 
Rando’cœur, en participant aux épreuves proposées 
(randonnées, pétanque, initiation au tir à l’arc) 
ou en sensibilisant les visiteurs sur les bienfaits 
que procure la pratique d’un sport.
La bonne participation a permis de récolter des 
fonds pour l’association “Cœur et Santé d’Auvergne”, 
qui œuvre pour les personnes atteintes de maladies 
cardio-vasculaires.
Ce fut l’occasion pour Philippe Deligne, adjoint 
aux sports et aux associations, d’annoncer l’instal-
lation prochaine de défi brillateurs sur certains 
sites de Cébazat.

LE 1er MAI DES POÈTES

Les poètes sont solidaires

Le 1er mai à la Maison du parc Pierre-Montgroux, 
une quinzaine de poètes se sont mobilisés au 
côté du docteur Ledu pour les enfants malades, 
en exprimant leur créativité à travers l’art 
du langage. Vers et prose ont fait oublier la 
maladie le temps d’une pause poétique. 
Poèmes et textes d’auteur ont été vendus 
au profi t de la Ligue contre le cancer. Les fonds 
récoltés contribueront à équiper le service de 

cancérologie pédiatrique de bulles stériles 
pour les enfants atteints de cancer.
Avant de laisser la parole aux poètes, André 
Ledu, à l’initiative de cette action, a rappelé 
l’objectif de taille de la Ligue contre le cancer : 
recueillir 300 000 € en un an ! La poésie a 
visiblement fait son effet, elle aura séduit de 
nombreux promeneurs en cette journée placée 
sous le signe de la solidarité.

À quoi on joue 
dit l’enfant
à faire de la poésie
tu seras funambule
et de lune en bulle
tu fi leras dans les ruelles
des marchands de vers
libre sans fi let sans nacelle
tu cueilleras les mots
les petits mots d’enfant
longtemps longtemps.

Extrait de “Un été simplement” 
Colette Thévenet
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